
ƧǍǈǎπǎǁǆıǆ ƶυǋǃǎυǊİυĲǈǉǙǌ 

ƸπǆǏİıǈǙǌ 

ƩǏ. ΦǁǊǈππǎǐ ƴαπαįǗπǎυǊǎǐ 
ƩǈİυǇυǌĲǀǐ ΓǏαφİǁǎυ ƶĲǏαĲǆǄǈǉǙǌ  
ƴǏǎǄǏαǋǋƾĲǔǌ ƧǋİǏǈǉαǌǈǉǀǐ ΓİǔǏǄǈǉǀǐ ƶǒǎǊǀǐ 



ưǈα įǈįαǉĲǈǉǀ ǈıĲǎǏǁα παǏƾįǎıǆǐ 
ǉαǈ ǉαǈǌǎĲǎǋǁαǐ - Teleme cheese 

 ƶĲǈǐ αǏǒƿǐ Ĳǎυ 20ǎυ αǈǙǌα, ΈǊǊǆǌİǐ  
ǋİĲαǌƾıĲİǐ ıĲǆǌ ƮαǊǈφǗǏǌǈα  
παǏǀǄαǄαǌ (ǎǈ ƧǋİǏǈǉαǌǈǉƿǐ πǆǄƿǐ  
Ǌƿǌİ İφİǘǏαǌ) Ĳǎǌ ƷİǊİǋƿ, φυıǈǉƾ ǋİ  
αǄİǊαįǈǌǗ ǄƾǊα. 

 Η αǄǎǏƾ Ĳǎυǐ ǀĲαǌ ǆ Ĳǎπǈǉǀ ƪǊǊǆǌǈǉǀ  
ǉǎǈǌǗĲǆĲα, πǎυ Ǘǋǔǐ ǇİǙǏǆıİ  
απƿǏǏǈǓİ Ĳǎ ĲυǏǁ ıαǌ ǉαĲǙĲİǏǎ Ĳǆǐ  
φƿĲαǐ. 

 Ʒǎ ĲυǏǎǉǎǋİǁǎ Ĳǎ αǄǗǏαıİ Ĳǎ 1919  
ƿǌαǐ ǄİǁĲǎǌαǐ ƭĲαǊǗǐ (ǒǔǏǁǐ Ĳǎ ǃƾǏǎǐ  
Ĳǆǐ παǏƾįǎıǆǐ Ĳǆǐ φƿĲαǐ) 

 ƶǀǋİǏα Ĳǎ Teleme Cheese İǁǌαǈ  
Ĳǎπǈǉǀ ıπİıǈαǊǈĲƿ, πǔǊİǁĲαǈ ıĲǆǌ 

  Amazon πǏǎǐ $40 Ĳǎ ǉǈǊǗ.  



Η πǏǗǉǊǆıǆ Ĳǆǐ 
İπǈǒİǈǏǆǋαĲǈǉǗĲǆĲαǐ ıĲǎǌ 

ƧǄǏǎįǈαĲǏǎφǈǉǗ ƮǊƾįǎ 

 Ʊα ǃǏǎǘǋİ ĲǏǗπǎυǐ 
 Ʊα αǍǈǎπǎǈǀıǎυǋİ Ĳǆǌ παǏƾįǎıǆ ǋαǐ Ǆǈα ǌα: 
 Γǈα ǌα ıǒİįǈƾıǎυǋİ πǏǎǕǗǌĲα/ υπǆǏİıǁİǐ πǎυ 

 αǌαǄǌǔǏǁǅǎǌĲαǈ ǔǐ «αυǇİǌĲǈǉƾ» απǗ Ĳǎυǐ 
ıǘǄǒǏǎǌǎυǐ ǉαĲαǌαǊǔĲƿǐ 

 Ʈαǈ ĲαǈǏǈƾǅǎυǌ ıĲǈǐ ǉαĲαǌαǊǔĲǈǉƿǐ ıυǌǀǇİǈİǐ  
ǉαǈ Ĳƾıİǈǐ, 

 Ʊα Ĳα Ĳυπǎπǎǈǀıǎυǋİ ıǔıĲƾ ǉαǈ παǏƾǍǎυǋİ 
ǎǈǉǎǌǎǋǈǉƾ 

 Ʈαǈ ǌα Ĳα įǈαǇƿıǎυǋİ ǋƿıα απǗ Ĳα πǈǎ ǉαĲƾǊǊǆǊα  
ǉαǌƾǊǈα įǈαǌǎǋǀǐ ıĲǈǐ πǈǎ İǊǉυıĲǈǉƿǐ αǄǎǏƿǐ. 



ƴǔǐ ǉαĲαǊαǃαǁǌİǈ Ĳǎ «αυǇİǌĲǈǉǗ» ǎ 

πİǊƾĲǆǐ; 

 
 
 

ǎυǊĲǎǘǏα 

ƮαǉƿǉĲυπǎ 

ƪπǈĲǆįİυǋƿ 

ưİ ǗǏǎυǐ αǈıǇǆĲǈǉǀǐ ǋƾǊǊǎǌ ǉαǈ 
ǄİǔǄǏαφǁαǐ, παǏƾ ǈıĲǎǏǁαǐ. 
 ƩǈαφǎǏİĲǈǉǗ 

 ƴǏǔĲǗĲυπǎ 

 ΧαǏαǉĲǆǏǈıĲǈǉǗ İǌǗǐ ĲǗπǎυ/ ǉ 

ƶİ αǌĲǈįǈαıĲǎǊǀ ǋİ 
 Ƨπǎǋǁǋǆıǆ 

 

 ǌǎ 



Ƴ ǏǗǊǎǐ Ĳǆǐ ıυǋǃǎυǊİυĲǈǉǀǐ 
Ʊα ǃǎǆǇǀıİǈ Ĳǎǌ İπǈǒİǈǏǆǋαĲǁα ǌα αǌĲİπİǍƿǊǇİǈ ǉƾǇİ φǎǏƾ  
ıĲǈǐ πǏǎǉǊǀıİǈǐ Ĳǆǐ φƾıǆǐ ǅǔǀǐ πǎυ πİǏǌƾ ǆ İπǈǒİǁǏǆıǀ Ĳǎυ  
ǉαǈ ǌα Ĳǆǌ πİǏƾıİǈ ıĲǆǌ İπǗǋİǌǆ φƾıǆ, 
 
ưƿıα απǗ Ĳǆǌ įǈαǒİǁǏǈıǆ Ĳǆǐ: 
 ƴαǏαǄǔǄǀǐ 
 Ʃǈǎǁǉǆıǆǐ 
 ƪπǈǒİǈǏǆǋαĲǈǉǗĲǆĲαǐ 
 ƳǏǄαǌǔıǈαǉǀǐ ǉǎυǊĲǎǘǏαǐ (İıǔĲİǏǈǉǀ & İǍǔĲİǏǈǉǀ 

ıυǌǎǒǀ) 



Ƴǈ φƾıİǈǐ ǅǔǀǐ Ĳǆǐ İπǈǒİǁǏǆıǆǐ 



Courtship- ΦǊİǏĲ 

Τǎ ΦǊİǏĲ: ƧυĲǀ İǁǌαǈ ǆ πİǏǁǎįǎǐ Ĳǔǌ  
ǎǌİǁǏǔǌ ǉαǈ Ĳǆǐ απǗφαıǆǐ ǌα  
įİıǋİυĲǎǘǋİ ıĲα ǗǌİǈǏα. 

 
Ƴ υπǎǓǀφǈǎǐ İπǈǒİǈǏǆǋαĲǁαǐ İıĲǈƾǅİǈ ıİ  
ǈįƿİǐ ǉαǈ ǋİǊǊǎǌĲǈǉƿǐ πǏǎǎπĲǈǉƿǐ  
ǉƾǌǎǌĲαǐ φǈǊǗįǎǍα ıǒƿįǈα. Ʒǎ φǊİǏĲ  
ĲİǊİǈǙǌİǈ ǗĲαǌ ǎ ǈįǏυĲǀǐ Ĳǆǐ  
İπǈǒİǁǏǆıǆǐ απǎφαıǁǅİǈ ĲİǊǈǉƾ ǌα πƾǏİǈ  
Ĳǎ Ǐǁıǉǎ. 

 
ƵǗǊǎǐ ıυǋǃǎυǊİυĲǈǉǀǐ: ƪǌƿıİǈǐ ǏİαǊǈıǋǎǘ ıĲǎǌ İπǁįǎǍǎ İπǈǒİǈǏǆǋαĲǁα 



Νǆπǈαǉǀ ΗǊǈǉǁα 

Η πǏǎıǎǒǀ Ĳǎυ ǈįǏυĲǀ ıĲǏƿφİĲαǈ απǗ Ĳǈǐ 
ǈįƿİǐ ǉαǈ Ĳǈǐ πǏǎǎπĲǈǉƿǐ ıĲα απǎĲİǊƿıǋαĲα. 

 
ƶĲǈǐ İπǈǒİǈǏǀıİǈǐ 
αποĲεǊƿıǋαĲα = πωǊǀıεις 

 
Η πǏǎıπƾǇİǈα Ǆǈα πǔǊǀıİǈǐ ǉυǏǈαǏǒİǁ  
ı’αυĲǀ Ĳǆ φƾıǆ. ƯǁǄǆ ıǆǋαıǁα įǁǌİĲαǈ ıİ  
ıυıĲǀǋαĲα ǉαǈ İǊİǄǉĲǈǉƿǐ įǈαįǈǉαıǁİǐ. 

 
ƵǗǊǎǐ ıυǋǃǎυǊİυĲǈǉǀǐ: Ĳυπǎπǎǁǆıǆ πǏǎǕǗǌĲǎǐ, İǘǏİıǆ αǄǎǏǙǌ, 
ǃαıǈǉǀ ǉǎıĲǎǊǗǄǆıǆ 



Η İǍİǏİǘǌǆıǆ 

ƧυĲǀ İǁǌαǈ ǋǈα φƾıǆ ǄǏǀǄǎǏǆǐ αǌƾπĲυǍǆǐ. Ƴǈ  
πǔǊǀıİǈǐ ıυǌİǒǁǅǎυǌ ǌα ǉυǏǈαǏǒǎǘǌ. 

 
Ƴǈ ǈįǏυĲƿǐ, ǃǊƿπǎǌĲαǐ Ĳǆǌ İπǈĲυǒǁα Ĳǎυǐ  
πǈıĲİǘǎυǌ ǗĲǈ İǁǌαǈ αǊƾǌǇαıĲǎǈ ǉαǈ ǆ υπİǏǎǓǁα  
Ĳǎυǐ ǉαǇǈıĲƾ Ĳǈǐ İπǈǒİǈǏǀıİǈǐ İυƾǊǔĲİǐ ıİ  
ǎφǇαǊǋǎφαǌǀ ǊƾǇǆ. ƨǊƿπǎυǌ İυǉαǈǏǁİǐ παǌĲǎǘ  
ǉαǈ πǎǊǊƿǐ «İυǉαǈǏǁİǐ» İǁǌαǈ ıĲǆǌ  
πǏαǄǋαĲǈǉǗĲǆĲα παǄǁįİǐ. 

 
ƵǗǊǎǐ ıυǋǃǎυǊİυĲǈǉǀǐ: αǍǈǎǊǗǄǆıǆ İυǉαǈǏǈǙǌ, İǌįυǌƾǋǔıǆ  
İıǔĲİǏǈǉǙǌ įǎǋǙǌ, įǆǋǈǎυǏǄǁα ǎǏǄαǌǔıǈαǉǎǘ ǉǊǁǋαĲǎǐ, 



Η İφǆǃİǁα 

ƶ’ αυĲǀ Ĳǆ φƾıǆ ǆ İπǈǒİǁǏǆıǆ αǌĲǈǋİĲǔπǁǅİǈ Ĳα  
πǏǎǃǊǀǋαĲα Ĳǆǐ αǌİǍƿǊİǄǉĲǆǐ αǌƾπĲυǍǆǐ ǉαǈ  
παǁǏǌİǈ ǌƿα ǋǎǏφǀ. 

 
Ƴǈ ǈįǈǎǉĲǀĲİǐ πǏǎıǊαǋǃƾǌǎυǌ ıυǒǌƾ  
İπαǄǄİǊǋαĲǁİǐ ǋƾǌαĲǅİǏǐ, αǊǊƾ Ĳǎ ǃǏǁıǉǎυǌ  
įǘıǉǎǊǎ ǌα παǏαįǙıǎυǌ Ĳα ǆǌǁα Ĳǆǐ İǍǎυıǁαǐ. 
Η ıǘǄǉǏǎυıǆ αǌƾǋİıα ıĲǎυǐ παǊǈǎǘǐ ǉαǈ Ĳǎυǐ  
ǌƿǎυǐ απǎǏǏǎφƾ Ĳǆǌ İǌƿǏǄİǈα Ĳǆǐ İπǈǒİǁǏǆıǆǐ  
ǉαǈ ǆ απǗįǎıǆ πƿφĲİǈ. ƴǏǎıǔǏǈǌƾ ǆ İπǈǒİǁǏǆıǆ  
ƿǒİǈ ǒƾıİǈ Ĳǎǌ πǏǎıαǌαĲǎǊǈıǋǗ Ĳǆǐ. 

 

ƵǗǊǎǐ ıυǋǃǎυǊİυĲǈǉǀǐ: αǌαıǒİįǈαıǋǗǐ įǎǋǙǌ, ǎǏǄαǌǔıǈαǉǗ 

ǉǊǁǋα, ıĲǏαĲǆǄǈǉǗǐ ıǒİįǈαıǋǗǐ 



Η ωǏǈǋǗĲǆĲα 

ƷǙǏα πǈα İπƿǏǒİĲαǈ ǈıǎǏǏǎπǁα ǉαǈ ıυǌǎǒǀ. ΈǒǎǌĲαǐ İǈıƾǄİǈ  
πİǈǇαǏǒǁα ǒǔǏǁǐ ǌα ǒƾıİǈ Ĳǎǌ ǈįİαǊǈıǋǗ Ĳǆǐ, ǆ İπǈǒİǁǏǆıǆ  
ǃǏǁıǉİǈ Ĳǆǌ ǈıǎǏǏǎπǁα αǌƾǋİıα ıĲǎǌ ƿǊİǄǒǎ ǉαǈ Ĳǆǌ  
İυİǊǈǍǁα. 
 
ƪǍαıφαǊǁǅǎǌĲαǐ Ĳǆǌ απǎįǎĲǈǉǗĲǆĲα ǋƿıǔ Ĳǆǐ πİǈǇαǏǒǁαǐ, ǆ  
İπǈǒİǁǏǆıǆ İǁǌαǈ ǉαǈǌǎĲǗǋα ǉαǈ ǉαǊǘπĲİǈ Ĳǈǐ ıυǌİǒǙǐ  
ǋİĲαǃαǊǊǗǋİǌİǐ απαǈĲǀıİǈǐ Ĳǔǌ πİǊαĲǙǌ Ĳǆǐ. 
 

ƵǗǊǎǐ ıυǋǃǎυǊİυĲǈǉǀǐ: ıυǌİǒǀǐ παǏαǉǎǊǎǘǇǆıǆ ǈıǎǏǏǎπǁαǐ  
αǌƾǋİıα ıİ İυİǊǈǍǁα ǉαǈ įǎǋƿǐ. ƩǈαĲǀǏǆıǆ ǎǏǄαǌǔıǈαǉǎǘ  
ǉǊǁǋαĲǎǐ. 



Η ıĲαǇİǏǗĲǆĲα 

Η İπǈǒİǁǏǆıǆ İǁǌαǈ αǉǗǋǆ įυǌαĲǀ αǊǊƾ ƿǒİǈ ǒƾıİǈ Ĳǆǌ  
πǏǎǆǄǎǘǋİǌǆ ǎǏǋǀ Ĳǆǐ, įİǁǒǌİǈ Ĳα πǏǙĲα ıǆǋƾįǈα  
ǄǀǏαǌıǆǐ. Έǒİǈ ǒαǇİǁ ǎ İǌǇǎυıǈαıǋǗǐ. 
Ƴǈ ǒǏǆǋαĲǎ-ǎǈǉǎǌǎǋǈǉǎǁ υπİǘǇυǌǎǈ αǏǒǁǅǎυǌ ǌα İπǈǃƾǊǊǎυǌ  
ǃǏαǒυπǏǗǇİıǋǎυǐ ıĲǗǒǎυǐ ǉαǈ ǆ ƿǋφαıǆ ıĲǆǌ ǉαǈǌǎĲǎǋǁα  
ǋİǈǙǌİĲαǈ. Ʒα ıĲİǊƿǒǆ İǁǌαǈ πİǏǀφαǌǎǈ Ǆǈα Ĳǎ παǏİǊǇǗǌ Ĳǆǐ  
İπǈǒİǁǏǆıǆǐ, αǊǊƾ įİǌ ƿǒǎυǌ Ĳǎ ǉǎυǏƾǄǈǎ ǌα  
İǌİǏǄǎπǎǈǆǇǎǘǌ Ǆǈα Ĳǎ ǋƿǊǊǎǌ. 
Ƨǌ įİǌ Ǆǁǌİǈ ǉƾĲǈ, ǆ İπǈǒİǁǏǆıǆ Ǉα ǄİǏƾıİǈ. 

ƵǗǊǎǐ ıυǋǃǎυǊİυĲǈǉǀǐ: İǌįυǌƾǋǔıǆ  
İυİǊǈǍǁαǐ, απİǊİυǇƿǏǔıǆ απǗ Ĳǎǌ  
İǌαǄǉαǊǈıǋǗ Ĳǔǌ įǎǋǙǌ. ƪυƿǊǈǉĲǎǐ  
ıĲǏαĲǆǄǈǉǗǐ ıǒİįǈαıǋǗǐ 



Η αǏǈıĲǎǉǏαĲǁα 
Ƴ ǃαıǈǉǗǐ ǉαǌǗǌαǐ ıυǋπİǏǈφǎǏƾǐ ıĲǆ φƾıǆ αυĲǀ İǁǌαǈ 
«ǋǆǌ ĲαǏƾǅİĲİ Ĳα ǌİǏƾ». 
Ʒα İǍǔĲİǏǈǉƾ įİǁǄǋαĲα Ĳǆǐ İπǈĲυǒǁαǐ ǉαǈ Ĳǆǐ αǍǈǎπǏƿπİǈαǐ 
απǎǉĲǎǘǌ ǋİǄƾǊǆ ıǆǋαıǁα. 
Η İπǈǒİǁǏǆıǆ İπǈįǈǙǉİǈ αǌƾπĲυǍǆ ǋƿıα απǗ İǍαǄǎǏƿǐ. 

 
Έǋφαıǆ ıĲǈǐ įǈαįǈǉαıǁİǐ πİǏǈııǗĲİǏǎ παǏƾ ıĲα 

απǎĲİǊƿıǋαĲα ǉαǈ Ĳα αǁĲǈα. 
 
Η ǆǄİıǁα ǃαıǁǅİĲαǈ ıĲα İπǈĲİǘǄǋαĲα Ĳǎυ παǏİǊǇǗǌĲǎǐ Ǆǈα  
ǌα İπǈǃǈǙıİǈ. 

 
ƵǗǊǎǐ ıυǋǃǎυǊİυĲǈǉǀǐ: ưİĲαıĲǏǎφǀ ǎǏǄαǌǔıǈαǉǎǘ ǉǊǁǋαĲǎǐ 



Η ǄǉǏǁǌǈα 

ƧυĲǀ πǈα İǁǌαǈ ǋǈα φƾıǆ απǎıǘǌǇİıǆǐ. ƧǏǒǁǅİǈ Ĳǎ ǉυǌǀǄǈ  
ǋαǄǈııǙǌ Ǆǈα ǌα ǃǏǎǘǋİ ποιος φĲαǁİǈ αǌĲǁ Ǆǈα Ĳǎ τι φĲαǁİǈ  
ǉαǈ ǌα Ĳǎ įǈǎǏǇǙıǎυǋİ. 
 
Η ǋİǁǔıǆ Ĳǎυ ǉǗıĲǎυǐ ǇİǔǏİǁĲαǈ πǈǎ ıǆǋαǌĲǈǉǀ απǗ Ĳǆǌ  
αǘǍǆıǆ Ĳǔǌ İıǗįǔǌ, ǁıǔǐ ǄǈαĲǁ İǁǌαǈ πǈǎ İǘǉǎǊǆ ǉαǈ  
φαǌĲƾǅİǈ πǈǎ ıǁǄǎυǏǆ. 



Η ǄǏαφİǈǎǉǏαĲǁα 

Ƨǌ ǆ İπǈǒİǁǏǆıǆ įİǌ πƿǇαǌİ ıĲǆǌ πǏǎǆǄǎǘǋİǌǆ φƾıǆ,  
ǄǁǌİĲαǈ ǄǏαφİǈǎǉǏαĲǈǉǀ ǉαǈ İπǈǃǈǙǌİǈ ǋǗǌǎ İπİǈįǀ  
ǊİǈĲǎυǏǄİǁ ǋİ ǉƾπǎǈǎ ĲǏǗπǎ ıİ πǏǎıĲαĲİυǋƿǌǎ πİǏǈǃƾǊǊǎǌ. 
 
Ƴ ǉǏǁıǈǋǎǐ παǏƾǄǎǌĲαǐ İπǈǃǁǔıǆǐ įİǌ İǁǌαǈ πǈα ǆ  
ǈǉαǌǎπǎǁǆıǆ Ĳǔǌ πİǊαĲǙǌ αǊǊƾ αυĲǙǌ πǎυ πǏǎıĲαĲİǘǎυǌ  
Ĳǆǌ İπǈǒİǁǏǆıǆ. 



ưƿǒǏǈ πǎυ ǋπǎǏİǁ ǌα ǃǎǆǇǀıİǈ ǆ 
ıυǋǃǎυǊİυĲǈǉǀ; 



Η ǋǈǉǏǀ αĲǎǋǈǉǀ İπǈǒİǈǏǆǋαĲǈǉǗĲǆĲα 
ƿǒİǈ Ĳα ǗǏǈƾ Ĳǆǐ 

ƶυǊǊǎǄǈǉƿǐ ǋǎǏφƿǐ İπǈǒİǈǏǆǋαĲǈǉǗĲǆĲαǐ: 
 
 ƪπǈǒİǈǏǆıǈαǉƿǐ ǎǋƾįİǐ 
 Ƴǋƾįİǐ παǏαǄǔǄǙǌ 

 
Ʒǎ ƮƧƪư ıĲǎ ǏǗǊǎ Ĳǎυ «įǈαǋİıǎǊαǃǆĲǀ 

ƮαǈǌǎĲǎǋǁαǐ». 


