MNopt Meoonviakng Nwotpovopiog 2019

MapadoolaKkEC TOMIKES CUVTAYEC UE UALKA KOl TEXVIKEC TOU CHUEPQ

TO 2TEKI TOY BEPITOY

“NadoPwpo pe Z0yAwo kot Qéta”

YAwa:

1 kA6 alelpt (1/2 okAnpo kat 1/2 kitpvo)

200 ypappdptlo mpolupL

8 ypappapLa payid §npr

Alyo aAatt

Nepo 600 XpelaoTel yla va €Xoupe pia paAokn J0Un

200 ypappapla yAiva (AadL ato omolo cuvtnpeital to cUyKALVO)
500 ypappdpla cOyKALVO

200 ypappaplo GETA TPULUEVN O XOVIPA KOUUATLOL

ExtéAeon:

ZUMWVOULE TO AAEUPL UE TO TIPOTULL, TN KAYLA,TO aAdTL Kol To VEPO (XALapo). Adou kavoupe
pLo Lopun evmAaotn mou 8ev KOAAEL oTa XEPLO, OKETALOUE Kol adrvouue va SumAaclaotel
og 0yko. Adol douckwoel TPOoBETOUHE Kal (ULWVOUE Vo eVOWUoTwOoUv pwTta n yAiva,
META TO OUYKALVO Kal TEAOG N dETa. MAABoU e o€ OTL oxfa BEAOUE KOl OLPrVOUE KL TIAAL
va pouokwoel. Doupviloupe otoug 180° yia mepinou 50'.

ZuvBeon:

Avolyoupe pe tov mAGotn GUANQ Og PETPLO TTAXOG, TOMOOETOUUE TN YEWULON, OKEMA{OULE TN
VEWLON, OKEMALOUME He SeVTEPO PUANO. XOPATOUE O KOMMATLa Kot Privoupe otoug 180°
worou va podioel KaAd n emudavela.



“Mita pe Kitpwvn KoAokuOa, Z0ykAwvo, Zdpéda kot Daokopnio”

750 ypappdpta aAelpl okANpoO

150 ypappdpla Boutupo npopelo

150 ypoppdpta eAatdAado

200 ypoppapla yioouptl

1 auyo xtumnuévo

2 KoAEG TIPELEC aAdTL

NepO 600 XPELAOTEL yLa VoL £XOUE pio eUmAaotn 0N TIOU va NV KOMAEL oTa XEpLa.

Mo tn yéuon:

1 KIAG KoAoKUBA TPLUUEVN

2 pétpla mpaooa PAokoppEva (to Aeuko HéEpog)
1 peydho kpEppudt PAoKOUpEVO

100 ypappdpla ehatdAado

10 pUA\a dpéoka packopnAo PINOKOUUEVO

10 kKAwvadpLa dpéoko Bupdpt

Alyo ahartt

300 ypappudpla cUYKALVO

150 ypoppapla opéla TpLUpEVN o XovTpod Tpidtn
TUIEPL.

EktéAeon:

ZYMH:

Y10 Mi€ep Baloupe TOo aAelplL, To halorado, to Boutupo ot Beppokpacio Swuatiou, TO
YLaoUPTL, TO AUYO KAl TO AAGTL. ZUMWVOULE LE TO yAVT{o, MPOcBHETOVTAG VEPO OO0 XPELAOTEL.
KaAumtoupe t QOpUN Ye LeUPpavn Kot oprvoupe va EEKOUPAOTEL.

FTEMIZH:

JWTAPOUHE OTo ehaloAado Tta TPAOOoA, TO KPEUUUSL Kol PETA tnv KoAokUBo. Baloups
e\dyloto aAdTL Kol adrvoupe ta Aaxoavikd va BydAouv OAa Ta uypd Ttoug. Plxvoupe otn
VEULON, adol katefdacoupe and T dwTld To dackoUnAo kal to Buudpl. MNpooBétoupe to
oUYKALVO KoL TO TILTEEPL KoL adoU KpUWOoeL TEAOC tpocBEToupe TN odEAa.

2YNOEZH:

Avolyoupe pe tov mAdotn GUANQ Og PETPLO TTAXOG, TOMOOeTOUE TN YEULON, OKEMA{OUUE TN
vEULON, okemalouvpe pe SeUTtepo GUANO. Xapaloupe o KOUUATIA Kot Privoups otoug 180°,
worou va podioel KaAd n emudavela.



