
 

Γιορτή Μεσσηνιακής Γαστρονομίας 2019 

Παραδοςιακζσ τοπικζσ ςυνταγζσ με υλικά και τεχνικζσ του ςήμερα  

΢ΤΛΛΟΓΟ΢ ΓΤΝΑΙΚΩΝ ΒΛΑΧΟΠΟΤΛΟΤ 

“΢ΚΑΛΣ΢ΟΤΝΙΑ ΒΛΑΧΟΠΛΑΙΪΚΑ” 

 

 

 

Υλικά: 

2 ποτιρια νεροφ λάδι 

1 ποτιρι νεροφ κραςί 

1 κουταλιά ςοφπασ ηάχαρθ 

1 Baking powder 

Αλεφρι όςο πάρει 

Ζφμθ (Μζτρια προσ Μαλακι) 

 

Γζμιςθ: 

Καρφδι περαςμζνο ςτο multi 

Κανζλα και γαρφφαλλο 

 

 

 

Εκτζλεςθ: 

Τα βάηουμε όλα μαηί, τα ανακατεφουμε και ηυμϊνουμε. 
Πζρνουμε λίγθ ηφμθ ςτθ χοφφτα μασ,  κάνουμε μία λακουβίτςα, βάηουμε γζμιςθ μζςα και 
το κλείνουμε ςαν μιςοφζγγαρο. Όταν ψθκοφν τα βγάηουμε και ρίχνουμε ηάχαρθ άχνθ. 
Ψινονται 30 λεπτά ςτουσ 180ο . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



“ΠΕΣΙΜΕΖΟΠΙΣΑ ” 

 
 
 
Υλικά: 

1 ποτιρι πετιμζηι 
1 ποτιρι νερό 
1 ποτιρι ηάχαρθ 
1 ποτιρι πορτοκαλάδα 
1.5 ποτιρι λάδι 
1 κουταλάκι γλυκοφ κανελογαρφφαλλο 
1 κουταλάκι του γλυκοφ ςόδα 
1 κιλό αλεφρι που φουςκϊνει μόνο του 
1 ποτιρι ψίχα καρυδιοφ (ψιλοκομμζνθ) 
Σουςάμι 
 
 

 

 

Εκτζλεςθ: 

Ανακατεφουμε όλα μαηί και ψινουμε για μία ϊρα ςτουσ 180ο βακμοφσ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

“΢ΚΑΛΣ΢ΟΤΝΙΑ ΜΑΝΙΑΣΙΚΑ ” 

 
 

 

Υλικά για Ζφμθ: 

3 κοφπεσ αλεφρι για όλεσ τισ χριςεισ 

2 κουταλάκια Baking powder 

1 κοφπα ςπορζλαιο 

2 κουταλιζσ ςοφπασ μζλι 

λίγο χλιαρό νερό 

 

Υλικά για τθ Γζμιςθ: 

Καβουρδίηουμε 1 φακελάκι ςουςάμι  

300 γρ. χοντροκομμζνα καρφδια 

Σταφίδεσ μαφρεσ και ξανκζσ 

 

 

Εκτζλεςθ: 

Για να ενωκοφν τα υλικά μεταηφ τουσ ρίχνουμε 4 κουταλιζσ μζλι ι μαρμελάδα ςφκο. 
Πλάκουμε λεπτό φφλλο και με μία κοφπα φτιάχνουμε ςτρογγυλά φιλαράκια. Βάηουμε λίγθ 
γζμιςθ και το κλείνουμε ςαν μιςοφζγγαρο. Το πιζηουμε με ζνα πιροφνι για να ενωκοφν οι 
άκρεσ. Ψινουμε ςτουσ 180ο για 20ϋ. Όταν τα βγάλουμε, αφοφ κρυϊςουν τα ραντίηουμε με 
ροδόνερο και ρίχνουμε ηάχαρθ άχνθ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

“ΚΟΤΛΟΤΡΙΑ ΚΡΑ΢ΙΟΤ ” 

 
 
Υλικά: 
2 ποτιρια νεροφ λάδι 
1 ποτιρι νεροφ κραςί ροηζ 
1 ποτιρι νεροφ ηάχαρθ 
1 κουταλάκι νεροφ αμμωνία 
1 κουταλάκι του γλυκοφ ςόδα 
1 Baking powder 
Λίγο γαρφφαλλο 
Λίγο κανζλα 
Λίγο ςουςάμι 
 
 
 
Εκτζλεςθ: 

Τα ηυμϊνουμε και τα πλάκουμε. Τα ψινουμε 24ϋςτουσ 180ο ςτον αζρα. 


