MNopt Meoonviakng Nwotpovopiog 2019

MapadoolaKkEC TOMIKES CUVTAYEC UE UALKA KOl TEXVIKEC TOU CHUEPQ

2YANOTOz N'YNAIKQN BAAXOMNOYAOY

“3KANTZOYNIA BAAXONAAIIKA”

YAkG.:

2 motApla vepou AdbtL

1 motrpL vepou kpaoi

1 koutaALd covmoc Laxapn

1 Baking powder

AM\eUpL 600 TApEL

Z20un (Métpla mpog MaAakn)

répwon:
KapUdL mepacpévo oto multi
Kavéla kat yapudarlo

Ta Baloupe OAa padl, Ta avakoteVoU e Kot JUMWVOULE.

Mépvoupe Alyn T0un otn xoudta pag, kKavouue pio AokouBitoa, Paloupe YEULON LETA KO
To KAelvou e oav pLoodyyapo. Otav Pnbouv ta Byaloupe kat pixvoupe {axapn axvn.
Wrjvovtat 30 Aemtd otoug 180°.



“NETIMEZONITA”

YAwa:

1 motApL METIHEN

1 motnptL vepd

1 motnpt {axapn

1 motrpt moptokoAdda

1.5 motpL Aadt

1 koutaAdkt YAukoU kaveloyapUdaiio
1 kouTaAdKL TOU YAUKOU 008a

1 KIAO aAgUpL TTOU POUCKWVEL LOVO TOU
1 ot ptL Pixa kapudloL (PLhokoupévn)
Jouoaut

ExtéAeon:
AvakoateUoupe OAa padi kat Privou e yio pio wpo otoug 180° Babuouc.



“ZKAATZOYNIA MANIATIKA”

YAKA yia Zoun:

3 KoUTEG AAEUPL YLOL OAEG TLG XPHOELG
2 koutaAdkia Baking powder

1 koUma omopEAalo

2 KOUTOALEC ooUTTIaG MEAL

Alyo xALopo vepd

YAWKa& yio tn F'Epon:

KaBoupbiloupe 1 pakeAdxL couadypl
300 yp. XOVTPOKOUUEVA KapUSLa
Jtadidec pavpeg kat EavOeg

Mna vo evwBolv ta UAKA petall Toug pixvoupe 4 KOUTOALEC HEAL N pappeAdda ouko.
MAdBoupe Aemtd GUANO Kal pe pia kKoUTia GTLAXVOUHE oTpoyyUAd dlapdkia. Baloupe Aiyn
VEULON KoL To KAslvoupe oav poodEyyapo. To miEloupe e €va TILPOUVL Lo va evwBouv oL
Aakpec. Wrjvoupue otoug 180° yia 20°. Otav ta Bydhoupe, adol KpUWOoOoUV T PAVTI{OUUE HE
podovepo Kal pixvoupe laxopn axvn.



“KOYNOYPIA KPAZIOY ”

YALKAL:

2 motnpla vepou Aadt

1 motrptL vepou kpaol pole

1 ot pL vepoUL Laxapn

1 KOUTOAAKL VEPOU appwvia
1 kouTaAdKL TOU YAUKOU 008a
1 Baking powder

Alyo yapudario

Alyo Kavéla

Alyo couaoaypt

ExtéAeon:
Ta upwvoupe Kat ta TAdBoupe. Ta Prjvoupe 24 otoug 180° otov agpa.



