
 

Γιορτή Μεσσηνιακής Γαστρονομίας 2019 

Παραδοςιακζσ τοπικζσ ςυνταγζσ με υλικά και τεχνικζσ του ςήμερα  

ΟΙΝΟΠΑΝΣΟΠΩΛΕΙΟΝ ΧΡΤ΢ΟΜΑΛΛΗ  

 
“ ΨΙΧΑ ΠΑ΢ΣΟΤ ΒΑΚΑΛΑΟΤ ΜΕ ΦΡΟΤΣΑ ΕΠΟΧΗ΢ ΚΑΙ ΚΡΕΜΑ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΤ” 

 

 

Υλικά: 

Βακαλάοσ παςτόσ 

Λωτόσ ή φραγκόςυκο ή όποιο άλλο φροφτο εποχήσ 

Κρζμα ελαιόλαδου 

Ραπανάκι 

Κόλιανδρο 

Χυμό λάιμ  

Ξφςμα λάιμ 

 

 

 

 

Εκτζλεςη: 

Κόβουμε το ψαχνό του βακαλάου ςε καρζ, το μαρινάρουμε με λάιμ και ελαιόλαδο. 
Παίρνουμε το μαριναριςμζνο βακαλάο με τα φροφτα και τα λαχανικά και τον τοποθετοφμε 
ςε ζνα πιάτο προςθζτοντασ ςτο τζλοσ την κρζμα ελαιόλαδου. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


