
 

Γιορτή Μεσσηνιακής Γαστρονομίας 2019 

Παραδοςιακζσ τοπικζσ ςυνταγζσ με υλικά και τεχνικζσ του ςήμερα  

ΜΑΓΕΙΡΕΙΟΝ ΒΕΡΣΑΛΛΙΕΣ  

 
“ ΓΙΔΑ ΒΡΑΣΤΗ ΜΕ ΒΕΛΟΥΤΕ ΖΩΜΟ ” 

 

 

Υλικά: 

Γίδα 

Διάφορα Μυρωδικά και Άγρια Χόρτα όπωσ: ςζςκουλα,λάπακα,λζγουρδεσ,άγριο 

καρότο,ςπανάκι τθσ κάλαςςασ,καυκαλικρεσ,μυρϊνια,ψωμάκια 

Μανιτάρια Σιτάκε 

Αλάτι από τθν Πρϊτθ 

Μυηικρα 

 

 

Εκτζλεςθ: 

Βράηουμε τθν γίδα μζχρι να μαλακϊςει. Αφοφ αφαιρζςουμε το κρζασ, προςκζτουμε τα 

μυρωδικά. Όταν βράςουν τα πολτοποιοφμε. 

Σερβίρουμε με καψαλιςμζνα ςιτάκε, μαηί με μυηικρα και ςπαςμζνα κομμάτια παξιμαδιοφ 

μανιάτικου. 


