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Παραδοςιακζσ τοπικζσ ςυνταγζσ με υλικά και τεχνικζσ του ςήμερα  

PLATEA RESTAURANT  

 

 
“Ρεβυθάδα με Σφγλινο, Λιαςτά Τοματάκια, Καπνιςτό Χζλι, Λεμόνι και Μυρωδικά 

” 

 

 

Υλικά: 

Ρεβίκια 500 γρ 

Σφγκλινο 200 γρ 

Κρεμμφδι ςοφρίτο 50 γρ 

Τοματάκια 100 γρ 

Καπνιςτό χζλι 100 γρ 

Σκόρδο 1 ςκελίδα 

Κραςί λευκό 100 ml 

Χυμό από 1 λεμόνι 

Δενδρολίβανο 

Φρζςκια ρίγανθ 

Μαϊντανόσ 

 

Εκτζλεςθ: 

Μουλιάηουμε τα ρεβφκια από τθν προθγοφμενθ θμζρα,ςε μια κατςαρόλα τα βράηουμε ςε 

ηωμό λαχανικών για 30 λεπτά και τα αποςφρουμε.Σε μια ανοιχτι κατςαρόλα προςκζτουμε 

το κρεμμφδι ςε χαμθλι φωτιά μζχρι να γίνει ςοφρίτο,ςτθν ςυνζχεια προςκζτουμε το 

ςφγκλινο και ςβινουμε με λευκό κραςί,ζπειτα προςκζτουμε τα ρεβφκια,τα τοματάκια και 

το ηωμό λαχανικών και βράηουν για 20 λεπτά.Στο τζλοσ αρωματίηουμε με τα φρζςκα 

μυρωδικά και το λεμόνι,ςερβίρουμε με το καπνιςτό χζλι από πάνω. 


