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Παραδοςιακζσ τοπικζσ ςυνταγζσ με υλικά και τεχνικζσ του ςήμερα  

NAVARINO FOOD CULTURE BY TRICHORDO 

“ΠΑΡΑΔΟΙΑΚΕ ΠΕΣΟΤΛΕ ΜΕ ΜΤΖΗΘΡΑ” 

 

 

 

Υλικά: 

Αλεφρι 

Νερό 

Αλάτι 

Ελαιόλαδο 

Ξθρι Μυηικρα 

Κρεμμφδι 

Γλφνα 

 

 

 

Εκτζλεςθ: 

Ανακατεφουμε το αλεφρι με το νερό και το αλάτι ϊςπου να γίνει ζνασ αραιόσ χυλόσ. 

Τοποκετοφμε τθν αξίνα ςε δυνατι φωτιά ϊςπου να κάψει καλά. Τθν αλείφουμε με 

ελαιόλαδο χρθςιμοποιϊντασ το κρεμμφδι και κατόπιν ρίχνουμε μια μικρι ποςότθτα χυλοφ 

ϊςτε να ψθκεί ςαν κρζπα. Ζπειτα ςε ζνα βακφ τθγάνι ρίχνουμε ελαιόλαδο και μια κουταλιά 

γλφνα και αφοφ κάψει καλά βουτάμε τισ πζτουλεσ για δφο δευτερόλεπτα. Δθμιουργοφμε 

ςτρϊςεισ οι οποίεσ ενδιάμεςα είναι παςπαλιςμζνεσ με μυηικρα. 


