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Κατασκευή Ιστοσελίδας
Εικονικού Μουσείου
Μεσσηνιακής Διατροφής



1 Εισαγωγή
—



Η mozaik ιδρύθηκε το 2002 και παρέχει υπηρεσίες 
ολιστικής ψηφιακής επικοινωνίας & στρατηγικής. 

Σκοπός µας είναι να επεκτείνουµε την συµβατική δραστηριότητα των brands στην 
ψηφιακή πραγµατικότητα µέσα από την ικανοποίηση και το διάλογο µε το 
στοχευµένο κοινό.

Το δηµιουργικό επιχειρείν και η στρατηγική σκέψη συνδυάζονται για να οδηγήσουν 
σε εργονοµικές λύσεις που αυξάνουν την πιστότητα και ενεργοποιούν την 
διαδικτυακή εµπειρία.

Τοµείς εξειδίκευσης:

• Brand & Web Design
• Online Marketing
• Web Production

Mozaik & Ίδρυµα Καπετάν Βασίλης
—



Aξιολόγηση 
& Προαπαιτούµενα
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Το αρχικό ζητούµενο ήταν η δηµιουργία µιας ιστοσελίδας που σκοπό έχει την 
ενηµέρωση του κοινού σχετικά µε τα διατροφικά οφέλη της Μεσσηνιακής 
Διατροφής και προωθεί την ένταξη της παράδοσης στο σύγχρονο τρόπο ζωής µε 
στόχο την ευζωία και τη µακροζωία. 

Ο µουσειολογικός σχεδιασµός προβλέπει την παρουσίαση επιλεγµένων 
παραδοσιακών στοιχείων και τη στοιχειοθέτηση µίας πλήρους σύγχρονης 
διατροφής µε βάση τα µεσσηνιακά υλικά. 

Ο αέναος εµπλουτισµός της µόνιµης ψηφιακής έκθεσης του Μουσείου µε συνταγές, 
παραδοσιακά και διατροφικά στοιχεία, καθώς και η δηµιουργική διάδραση µε τους 
επισκέπτες συµβάλλουν στη διατήρηση της τοπικής γαστρονοµικής και λαογραφικής 
µνήµης και στην παγκόσµια προώθηση των ωφελειών της Μεσσηνιακής Διατροφής.

Το Ζητούµενο
—



Στρατηγικοί Πυλώνες

Παράδοση   |   Διατροφή   |   Υγεία   |   Ευεξία   |   Μεσσηνία

Πρόκειται για ένα θεµατικό διαδικτυακό µουσείο, το οποίο, όπως ακριβώς και ένα 
παραδοσιακό µουσείο, προϋποθέτει την ύπαρξη συλλογής για τη διαµόρφωση των 
επιµέρους θεµατικών ενοτήτων της µόνιµης έκθεσης. 

Η ιδιαιτερότητα έγκειται στο γεγονός ότι η συλλογή είναι ψηφιακή ή/και ψηφιοποιηµένη.

Η προσέγγιση 
—



Οι στόχοι του Εικονικού Μουσείου Μεσσηνιακής Διατροφής, που αφορούν αφενός 
τη λειτουργία του ίδιου όσο και την ταυτότητα της µόνιµης έκθεσής του είναι:

1. Η παρουσίαση και η ερµηνεία των µεσσηνιακών τροφίµων και διατροφής στον  
    ιδιωτικό και δηµόσιο βίο και διερεύνηση της παραδοσιακής διατροφικής 
    ταυτότητας του ντόπιου πληθυσµού.

2. Η ανάδειξη του µεσσηνιακού πολιτισµού µέσω της µεσσηνιακής διατροφής ως 
    πολιτιστικό αγαθό και ως µέσο οικονοµικής ανάπτυξης του νοµού.

3. Η σηµαντικότητα της συλλογικής διατήρησης της παράδοσης µέσω της 
    διαδραστικού & βιωµατικού χαρακτήρα του εικονικού µουσείου (δωρεάν παροχή 
    πληροφοριών, αποστολή συνταγών).

4. Η εξοικείωση της νέας γενιάς ερευνητών και επαγγελµατιών µε την τοπική 
    διατροφή και τις παραδοσιακές τεχνικές παραγωγής.

5. Παρουσίαση δράσεων και σεµιναριών σχετικών µε την µεσσηνιακή διατροφή.

Οι στόχοι 
—



3 Εµπνεύσεις 
& Δηµιουργία
—



Κυκλοφορία
Μουσείων
—



Εκθεσιακές Ενότητες
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Μόνιµες 
Εκθεσιακές Ενότητες
—

Μεσσηνιακή
Διατροφή

Μεσσηνιακές
Συνταγές

Τρόφιµα Παραδοσιακά
Σκεύη & Εργαλεία

Παραδοσιακές
Τεχνικές

Διατροφικό
Εορτολόγιο



Βασική
Πλοήγηση
—

http://messiniandiet.gr/mesogiaki-diatrofi



Αυτόνοµες
Ενότητες 
—

Λάδι   |   Σταφίδα   |   Σύκο   |   Κρασί



Δευτερεύουσα
Πλοήγηση
—

Το Μουσείο Δράσεις - Νέα Συνεντεύξεις Επικοινωνία



5 Θεµατικές
Ενότητες
—



Μεσσηνιακή
Διατροφή
—
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΠΑΡΑΔΟΣΗ

http://messiniandiet.gr/mesogiaki-diatrofi



Μεσσηνιακή
Διατροφή
—

http://messiniandiet.gr/mesogiaki-diatrofi

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ



Μεσσηνιακές
Συνταγές
—

http://messiniandiet.gr/mesogiaki-diatrofi

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ



http://messiniandiet.gr/mesogiaki-diatrofi

Μεσσηνιακές
Συνταγές
—
ΣΥΝΤΑΓΗ



Διάδραση µε
Χρήστες
—

http://messiniandiet.gr/mesogiaki-diatrofi



Τρόφιµα
—
ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ ΦΥΤΑ 
& ΒΟΤΑΝΑ

http://messiniandiet.gr/mesogiaki-diatrofi



Τρόφιµα
—
ΓΛΥΚΑΝΙΣΟΣ

http://messiniandiet.gr/mesogiaki-diatrofi



Παραδοσιακά
Σκεύη & Εργαλεία
—

http://messiniandiet.gr/mesogiaki-diatrofi



http://messiniandiet.gr/mesogiaki-diatrofi

Παραδοσιακές
Τεχνικές
—



1/1

Ελιά & Ελαιόλαδο
— http://messiniandiet.gr/mesogiaki-diatrofi



Διατροφική Αξία,
Βιβλιογραφία
—

http://messiniandiet.gr/mesogiaki-diatrofi



Διατροφικό
Εορτολόγιο
—

http://messiniandiet.gr/mesogiaki-diatrofi



Διατροφικό
Εορτολόγιο
—

http://messiniandiet.gr/mesogiaki-diatrofi



Δράσεις, Νέα
— http://messiniandiet.gr/mesogiaki-diatrofi



Συνεντεύξεις
— http://messiniandiet.gr/mesogiaki-diatrofi



6 Εικονογράφηση
—



Οικογένεια
Εικονιδίων
—

Μεσσηνιακή
Διατροφή

Μεσσηνιακές
Συνταγές

Τρόφιµα Παραδοσιακά
Σκεύη & Εργαλεία

Παραδοσιακές
Τεχνικές

Διατροφικό
Εορτολόγιο



ΦΡΟΥΤΑ
3 µικροµερίδες

ΠΥΡΑΜΙΔΑ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΚΟΚΚΙΝΟ
ΚΡΕΑΣ

4 µικρογεύµατα

ΓΛΥΚΑ
3 µικροµερίδες

AΥΓΑ
3 µικροµερίδες

ΠΑΤΑΤΕΣ
3 µικροµερίδες

ΕΛΙΕΣ, ΟΣΠΡΙΑ, ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ
3-4 µικροµερίδες

ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ
4 µικροµερίδες

ΨΑΡΙΑ
5-6 µικροµερίδες

ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ
2 µικροµερίδες

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ
ως κύριο προστιθέµενο λιπίδιο

ΛΑΧΑΝΙΚΑ
(µην ξεχνάτε τα χόρτα) 6 µικροµερίδες

ΑΔΡΑ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΜΕΝΑ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΤΟΥΣ
(ψωµί ολικής αλέσεως, ζυµαρικά ολικής αλέσεως, µη αποφλοιωµένο ρύζι, κ.α.)

8 µικροµερίδες

ΜΗΝΙΑΙΑ

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ

Σωµατική
άσκηση

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

Κρασί
µε µέτρο

Μία µικροµερίδα αντιστοιχεί περίπου στο µισό της µερίδας που καθορίζουν οι αγορανοµικές διατάξεις.

Θυµηθείτε επίσης: Πίνετε άφθονο νερό, αποφεύγετε το αλάτι και χρησιµοποιείτε µυρωδικά
(ρίγανη, βασιλικό, θυµάρι, κλπ.) στη θέση του.

Γραφήµατα
—



7 Κινητές 
Συσκευές
—



Κινητές
Συσκευές
—



Ταµπλέτες
—



8 Τεχνολογικές 
Προδιαγραφές
—



• Η τεχνολογία µε την οποία το 
website έχει αναπτυχθεί είναι 
HTML5, CSS2+, Javascript, jQuery

• Φιλικό προς της µηχανές 
αναζήτησης.

• Responsive µέχρι tablet

• Για τους χρήστες mobile συσκευών 
έχει αναπτυχθεί ξεχωριστό mobile 
version.

• Το website είναι πλήρως 
δυναµικό στο σύνολο του.

• Το σύστηµα διαχείρισης είναι απλό 
στην χρήση και ευέλικτο 
προκειµένου να γίνονται εύκολα 
προσθήκες ή τροποποιήσεις µε βάση 
το περιεχόµενο.

Το website έχει την υποδοµή να 
είναι πολύγλωσσο εφόσον 
χρειαστεί. 

• To website έχει αναπτυχθεί µε 
βάση τους κανόνες βελτιστοποίησης 
στις µηχανές αναζήτησης.

• Παρακολουθείται η επισκεψιµότητα 
και βασικά metrics ενώ υπάρχει η 
δυνατότητα σύνδεσης µε καµπάνιες 
και περαιτέρω ενέργειες 
βελτιστοποίησης.

Τεχνολογία 
Ανάπτυξης
—

Σύστηµα Διαχείρισης 
Περιεχοµένου
—

Γλώσσες
—

Tεχνολογικές 
Προδιαγραφές
—

Βελτιστοποίηση
—



Ευχαριστούµε:-)




