
 

Γιορτή Μεσσηνιακής Γαστρονομίας 2019 

Παραδοςιακζσ τοπικζσ ςυνταγζσ με υλικά και τεχνικζσ του ςήμερα  

MAISTRALI FISH TAVERN 

“ ΝΤΟΛΜΑΔΕΣ ΑΒΓΟΛΕΜΟΝΟ ΜΕ ΓΑΡΙΔΕΣ” 

 

 

 

Υλικά: 

Φφλλα από λάπατο (100 τεμ.) 

2 Κgr. γαρίδεσ 

400 gr. ρφηι 

5 αυγά 

80 gr. αγγουράκι 

70 gr. μάραθο 

40 gr. δυόςμοσ 

4 λεμόνια 

Ελαιόλαδο 

 

 

Εκτζλεςθ: 

Ζεματάμε τα φφλλα. Ζυμώνουμε όλα τα υλικά μαηί.  Διπλώνουμε τα ντολμαδάκια μασ και 

τα βράηουμε με νερό και λεμόνι. Αβγοκόβουμε και ςερβίρουμε. 


