IAPYMA
KAMETAN

MESSINIAN CHAMBER OF COMMERCE & INDUSTRY

CAPTAIN

VASSILIS
FOUNDATION

Meoonviakt) lxotpovopia
IHapadoolakeg TOTIKES CUVTAYES UE VAKX KAL TEXVIKES TOU ONUEP

CHEF IopvupvoyAov Néva
ZaAata « Maviatikn»
Zaddarta e moptokaAl, OUYKALVO, TPOUQEC oo eALEG Ue TUKO Kal AadoAELovo mopTokaAtoU

YAIka yia 4 droua

1-2 xoUQTEG TPUPEPES TTPACIVADES — Ayplia poKa, TPUPepd padikia, avTidia KTA.

Ta @IAéTa atrd 3-4 TTopTOKAAIQ

1 pikpn papaBopia TTAUPEVN KAl KOPUEVN AETTTEG PETEG OTO PAVTOAIVO i 0Tn {auTTOVOUNXAVH
160 -200 yp ouykAivo Mavng

la ro maré eAiIag —ouko

50 yp. eNI€G HAUPEG XWPIG KOUKOUTOI

80 yp. =epd oUka KaAaudaTag Kopuéva o€ HIKPA KOUUATIa
1 K.y @uAAapdkia @péokiag Mavt{oupdvag WIAOKOUUEVA
P peoKOTPIPPEVO TTITTEPI

1K.0 ETINEQ Kpaalou

1k. I Menpédi podiou

1 k. o KaBoupvtiopévo coucdl (TTPOIPETIKA)

Ta ro AadoAéuovo roprokaAiou

250 pA xupd TTopTOoKAEAI

30-45 pA. xupd Agpodvi

1 K.y. Uopa TTOPTOKAAIOU

1 K.y. EUopa Agpoviou atro aképwTo BloAoyikd
V2 MIKPR KAUTEPNR TTITTEPIA —TTIAI

60 pA eAaibAado

1 kouTaAId Tou yYAuKoU pouoTapda vTi(ov

Y2 -1 Ky. {avlavn



EktéAeon
Baloupe TNV Kopuévn Hapabdpila yéoa o€ Eva PTTOA hE vePO Kal TTAYO Kal TNV a@rvoule yia 1 wpa oTo Yyuyeio. Katétmv
OOUPWVOUE TNV oTpayyifouue o€ xapTi koulivag kai TNV diaTtnpoUue o€ KAEIOTO OKEUOG OTO YUYEIO.

IMNa 1o AadoAépovo TToPTOKAAIOU. Z€ Jia PIKPr KatoapoAa BpAloupe Tov XUUO Tou TTOPTOKAAIOU PE To EUoua atro Ta
€0TTEPIOOEION, HEXPI VA HEiVEI O MIoOGS. MeTa@EPOUE OTO BEPUONIE Kal XTUTTANE Madi e Ta uTTOAoITTa UAIKG €KTOG atro Tnv Eavedvn.
XapnAwvoupue TaxuTnTa oTo 3 pixvoupue TNV EavBAvn Kal XTUTTAUE YIO 2 AETTTA PEXPI VO £XOUME MIO PEUCTR OEPévn OAATOA.
A@rivoupe va Kpuwaoel KaAd Kal QUAAUE Tnv oaAToa o€ Baldki oTo Yuyeio. AlaTnpouue HéEXP! 3-4 PEPEG.

KoBoupe 10 oUYKAIVO 0€ QETOUAEG, TIG OTPWVOUNE C€ £va TaWi KAAUPMEVO e AadOKOAAQ, TToU va TIG XwpdAel akpIBWG, o€ Hia
oTpWON, KOVTAa n dia otnv AAAN. TIG TTEPIXUVOUNE UE HEPIKEG KOUTAAIEG ATTO TO AADOAENOVO KAl TIG AQAVOUUE VA UOPIVAPICTOUV
MEXPI 30 AETTTA.

IMa 1o TaTé eA1dg — oUKOo. XTUTTAUE OAa Ta UAIKA €KTOG OTTO TO GOUCANI JEXPI VO OPOYEVOTTOINBOUV Kal va £XOUME MIa Agia
TaoTa. Balouue oto wuyeio va oitel. MeTd ptropouue va TTAACOUNE PIKPA UTTaAdKIa TTOU Ba Ta TTACTTAAICOUUE e Aiyo OOUTApI i
Va TO aPrOOUNE aav G@IXTr aloipr] —TTaTté Kal va To BAloupe oTo TIATO e KOUTAAI TTIECOVTAG TO Wiyua PE TNV avaTTtodn Tou
KOUTaAIOU Kail TPaBwvTag TTPog Ta KATW

IMNa 1o oepPipiopa. Wrivoupe yia 2 AeTrtd 10 oUYKAIVO GTO YKPIA | o€ duvaTd @oupvo. Moipadloue Ta TTOPTOKAAIG OTA TTIATA,
OITTAG BACoupe TO GUYKAIVO PETA TO TTATE 1) TO TPOUQPAKIA.

AvakaTteUoupe TNV hHapabopila, Tnv caAdTa, Aiyo aAdTi Kal QPECKOTPIMHMEVO TIITTEPL. TNV POIPAGJOUE KAl QUTH OTA TTIATA KOVTA OTO
TTOPTOKAAI, TTEPIXUVOUNE PE TO AOBOAEPOVO TOU TTOPTOKOAIOU KOl OEPRIPOUNE AUETWG

Y7o thv awyida Xopnyog

COSTA

aBnvopapa NAVARINO



