
 

Γιορτή Μεσσηνιακής Γαστρονομίας 2019 

Παραδοςιακζσ τοπικζσ ςυνταγζσ με υλικά και τεχνικζσ του ςήμερα  

ΕΣΙΑΣΟΡΙΟ ΕΛΙΑ  

 
“ ΤΓΚΛΙΝΟ ΜΕ ΑΛΣΑ ΕΠΕΡΙΔΟΕΙΔΩΝ” 

 

 

Υλικά: 

250 γρ.  Παςτό χοιρινό 

4 ντοματίνια βελανίδι 

4 ςφκα αποξθραμζνα 

50 γρ. ρεβφκια βραςμζνα 

3 ½  πορτοκάλια 

150 ml. ηωμό μοςχαριοφ 

1 κουταλιά βοφτυρο 

1 αραβικι πίτα ι τορτίγια 

 

 

 

Εκτζλεςθ: 

Στφβουμε 2 πορτοκάλια και ςτο χυμό προςκζτουμε τα αποξθραμζνα μασ ςφκα για μιςι 
ώρα.  Σωτάρουμε ςε λίγο λάδι το παςτό μζχρι να μαλακώςει. Σβινουμε με το χυμό από ζνα 
πορτοκάλι και ςτθν ςυνζχεια προςκζτουμε τα ντοματίνια κομμζνα ςτθ μζςθ, τα ςφκα μασ 
κομμζνα ςε καρεδάκια, τα ρεβφκια, το μιςό πορτοκάλι κομμζνο ςε κφβουσ και το ηωμό. 
Αφινουμε να πάρουν μία βράςθ και αφοφ μειωκεί ο ηωμόσ ςτο μιςό προςκζτουμε το 
βοφτυρο για να δζςει θ ςάλτςα μασ. Ζεςταίνουμε ςτο τθγάνι τθν πίτα τθν μεταφζρουμε ςτο 
πιάτο μασ και από πάνω ρίχνουμε το παςτό. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


